
OCAK AYI YEMEK LİSTESİ

TARİH GÜN 1. YEMEK 2. YEMEK 3. YEMEK 4. YEMEK

1 02.01.2024 SALI TARHANA ÇORBASI TAVUK ŞİŞ FIRINDA MAKARNA GÜNÜN TATLISI

2 03.01.2024 ÇARŞAMBA EZOGELİN ÇORBASI KÖFTELİ ÇÖKERTME KEBABI KOL BÖREĞİ GÜNÜN TATLISI

3 04.01.2024 PERŞEMBE SÜZ. MERCİMEK ÇORBASI MANTI ŞAKŞUKA GÜNÜN TATLISI

4 05.01.2024 CUMA KR. MANTAR ÇORBASI ETLİ GÜVEÇ MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI GÜNÜN TATLISI

5 08.01.2024 PAZARTESI DOMATES ÇORBASI TAVUK ŞİNİTZEL ZEY. YAĞ. BİBER DOLMASI GÜNÜN TATLISI

6 09.01.2024 SALI MERCİMEK ÇORBASI ET DÖNER PİRİNÇ PİLAVI GÜNÜN TATLISI

7 10.01.2024 ÇARŞAMBA DÜĞÜN ÇORBASI ETLİ KURU FASULYE PİRİNÇ PİLAVI GÜNÜN TATLISI

8 11.01.2024 PERŞEMBE KESME AŞI ÇORBASI LAHMACUN SALATA AYRAN

9 12.01.2024 CUMA 4 KAŞIK ÇORBASI EKŞİLİ KÖFTE MEYANE PİLAVI GÜNÜN TATLISI

10 15.01.2024 PAZARTESI UN ÇORBASI KARIŞIK IZGARA SEBZELİ ERİŞTE GÜNÜN TATLISI

11 16.01.2024 SALI EZOGELİN ÇORBASI TAVUK DÖNER PİRİNÇ PİLAVI SALATA

12 17.01.2024 ÇARŞAMBA KR. TAVUK ÇORBASI LAHANA SARMASI KARIŞIK SEBZE HAŞLAMA GÜNÜN TATLISI

13 18.01.2024 PERŞEMBE TUTMAÇ ÇORBASI ETLİ NOHUT PİRİNÇ PİLAVI GÜNÜN TATLISI

14 19.01.2024 CUMA AYRAN AŞI ÇORBASI PÜRELİ BELEN TAVA BULGUR PİLAVI GÜNÜN TATLISI

15 22.01.2024 PAZARTESI TOYGA ÇORBASI TAVUK PİRZOLA ERİŞTE GÜNÜN TATLISI

16 23.01.2024 SALI TAVUK SUYU ÇORBASI ELBASAN TAVA SPAGETTİ MAKARNA GÜNÜN TATLISI

17 24.01.2024 ÇARŞAMBA SÜZ. MERCİMEK ÇORBASI PİDE SALATA GÜNÜN TATLISI

18 25.01.2024 PERŞEMBE KR. MANTAR ÇORBASI İSLİM KÖFTE SOSLU MAKARNA GÜNÜN TATLISI

19 26.01.2024 CUMA TARHANA ÇORBASI TAS KEBABI KUSKUSLU PİRİNÇ PİLAVI MEYVE

20 29.01.2024 PAZARTESI ANKARA ÇORBA MİSKET KÖFTE SEBZELİ BULGUR PİLAVI SALATA

21 30.01.2024 SALI DOMATES ÇORBASI ARNAVUT TAVUK TEPSİ BÖREK GÜNÜN TATLISI

22 31.01.2024 ÇARŞAMBA SÜZ. MERCİMEK ÇORBASI LAHANA SARMASI PİRİNÇ PİLAVI SU BÖREĞİ
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